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Special Olympics €s un moviment internacional, sense afany de lucre, fundat
per Eunice Kennedy Shriver i amb seu a Washington. Aquest moviment estd
reconegut pel Comité Olimpic Internacional i t¢ com a principal objectiu el
foment del desenvolupament personal i la integracié de les persones amb
discapacitat intel lectual mitjancant la practica esportiva.

La practica de I'esport ha demostrat sorprenents resultats en la millora fisica, en
la qualitat de vida, com també en la integracid i normalitzacid de les
diferencies que conformen la nostra societat.

Aconseguir un millor reconeixement social, fomentar la practica habitual de
I'esport i potenciar la participacié en competicions esportives sén alguns dels
objectius principals del moviment Special Olympics.

L'esport per a persones amb discapacitat intel lectual a Catalunya va tenir el
seu inici I'any 1971 amb la creacié de I'ACELL, Associacié Catalana d’Esport i
Lleure que I'any 1997 es va convertir en I'actual Federacié Catalana d’Esports
per a Disminuits Psiquics- ACELL. Agquesta entitat sense afany de lucre i
declarada d'utilitat Publica, t¢ coma a principal objectiu la “millora de Ia
qualitat de vida de les persones amb discapacitat intel lectual mitjiancant la
practica de I'esport i el lleure, adaptant totes les seves accions i programes,
sempre que sigui necessari, a les capacitats, condicions i preferencies dels seus
esportistes.”

Actualment la Federacid ACELL la composen 128 entitats actives (Clubs
Esportius i Entitats adherides) i més de 4.100 llicéncies esportives.

La Ciutat de Reus i el seu Ajuntament han destacat sempre pel foment de les
politiques socials i destacant una especial sensibilitat per les persones amb
discapacitat. Aquests clars signes distintius, es porten al seu limit I'any 1996
qguan es van convertir en la seu dels JOCS SPECIAL OLYMPICS i la ciutat abocd
les seves millors energies per a donar recolzament a tota la familia de Special
Olympics de tot el moén. Les instal lacions esportives, els carrers, el voluntariat i
tota la poblacié van sumar els seus esforcos i desitjos per aconseguir que
aquella cinquena edicio dels JOCS deixés una forta empremta a la ciutat i a
tots els esportistes Specials.

Enguany, en motiu del 15 aniversari de I'exit d’aquell gran esdeveniment social
i esportiu, la Ciutat, I'Ajuntament, la Federacid i les entitats collaboradores
tornen a unir les seves energies per a celebrar del 29 d’abril a I’ 1 de maig:

Meeting Internacional SpecialolympicsRend2011
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El Meeting Internacional Specialolympics‘R%A?O“ del divendres 29 d’abril

fins al diumenge 01 de maig, és una gran oportunitat per a tornar a unir:

e A ftots els esportistes amb discapacitat intel lectual catalans, d’altres
Comunitats Autonomes i d’altres paisos europeus que al llarg de I'any
practiquen Basquet o Badminton. Aquestes seran les dues disciplines
escollides que es desenvoluparan.

e A tofs els professionals, técnics, entrenadors, voluntaris, familiars i amics
que vulguin participar d'unes Jornades Técniques sobre el mén de
I'esport i la discapacitat intel lectual que es celebraran de forma
parallela ales Competicions Esportives.

e Als reusencs i reusenques que amb el seu suport i participacié podran
acompanyar als nostres esportistes com a Voluntaris, com a Public a les
competicions i com no, com a Participants de les diferents accions que
realitzarem a la ciutat per a compartir aquesta gran festa del 15e
aniversari dels Jocs Special Olympics Reus’96.

e A I'Ajuntament i a la Federacié com a entitats organitzadores pero
sense oblidar a totes les que sempre estan al costat d'aquests
esdeveniments: Secretaria General de ['Esport, Special Olympics
Catalunya, Special Olympics Espana, La Caixa i molts alires
col{aboradors PUblics i Privats.

e A la Carlota, mascota dels Jocs del ‘96 i al NUC, el nostre drac catald
que des del 2010 s’ha convertit en la mascota d’ ACELL-Special
Olympics Catalunya.

Els objectius del Meeting Internacional Specialolympics%%/éz(ﬂl sén:

1. Dur a terme una Competicié Esportiva de Basquet i Badminton per a
persones amb discapacitat intellectual, visible socialment i de caire
infernacional (sempre ajustant-nos a les possibilitats pressupostaries
propies i de la resta de Delegacions Special Olympics)

2. Promoure I'esport entre les persones amb discapacitat intel fectual des
de 2 vessants:

a. La purament esportiva on els nostres esportistes demostraran les
seves capacitats

b. La formativa on tots compartirem experiencies, iniciatives i
coneixements per a confinuar creant valor afegit a I'esport
adaptat.
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3. Donar a coneixer a la societat la readlitat de les persones amb
discapacitat intel lectual i potenciar la seva inclusid.

4. Retrobar a la ciutadania de Reus amb el meravellds record dels Jocs del
96 i fer-los particips d'aguesta nova oportunitat.

Els Jocs Internacional Special Olympics, a Catalunya van veure la llum I'any
1988, a la ciutat de Lleida i continuaren al 1990 a Igualada. El 1992 varen
comencar a fenir més resso aprofitant la projeccié dels Jocs Olimpics i
Paralimpics de Barcelona’92. Aquell any es van celebrar a Vilanova i la Geltrg i
Barcelona, moment a partir del qual el moviment va adquirir visibilitat,
celebrant després els jocs a Granollers'94, Reus’ 96, Figueres 2000,
Badalona 2004 , Lloret de Mar 2006 i I'any 2010 es celebra el ler Meeting
Internacional a la ciutat de Figueres.

L'any 1996 els Jocs es van celebrar a REUS, amb un important éexit de
participacid esportiva i de voluntaris de la ciutat.

Enguany, en motiu del 15& aniversari dels JOCS de REUS '96, volem unir els
nostres esforcos per a celebrar un Meeting Internacional per a retre
homenatge a aquell esdeveniment i que li doni un valor afegit amb la
incorporacié d'altres signes distintius del Moviment Special Olympics i de la
Ciutat Seu.

El Meeting tindra el millor resso possible per aconseguir I'acompliment dels seus
objectius: Acte Inaugural, internacionalitat, 2 disciplines competitives, més de
500 esportistes, més de 100 voluntaris, Jornades Técniques sobre |'esport i la
discapacitat intellectual, Village, Programa de Salut, Programa de Lleure,
Exposicié fotogrdfica.....
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La ciutat de Reus, “Reus una Ciutat a Escala Humana”

Reus és avui un important centre d'atraccié comercial i cultural de Catalunya,
amb un dinamisme i una intensa activitat propis d'una ciutat moderna. A Reus,
el visitant pot passejar pels carrers del centre historic, admirar l'important
patrimoni modernista seguint I'empremta d'Antoni Gaudi, deixar-se seduir pels
aparadors d'un comerc de qualitat, tastar una cuina d'arrels mediterrdnies i
participar de la vida d'una ciutat a escala humana.

Acte Inaugural del Meeting com homenatge al 15e aniversari dels
Jocs Special Olympics Reus'?6

v

Campionat de Catalunya de Basquet amb Delegacions
Espanyoles i Europees convidades.

v Campionat de Catalunya de Badminton amb Delegacions
Espanyoles i Europees convidades.

v Jornades Tecniques sobre I'Esport i la Discapacitat Intel iectual
amb la col laboracié de Dincat (Federacié que vetlla per I'acompliment
dels drets de les persones amb discapacitat intellectual i les seves
families).

v Programa de Salut (cardiologia) per tots els esportistes que
participin al Meeting gracies a la collaboracid de Special Olympics
Espana.

v Village obert a tofs els partficipants i ciutadania, sera el punt
neurdlgic que unira I'activitat esportiva i la formativa amb espectacles i
lleure per a tothom, “tofs serem un de sol".

v Exposicio fotografica "Mirades Necessdries' amb un recull
d'imatges esportives ampliades amb imatges de REUS'96, amb un clar
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objectiu sensibilitzador i normalitzador, grdcies a la collaboracié de
Special Olympics Catalunya.

v Voluntariat de la ciutat de Reus que fard possible I'exit d’aquest

esdeveniment social i esportiu.

v Moltes altres sorpreses que s’aniran confirmant i comunicant.

ACTIVITATS ESPORTIVES, COMPETICIO

El Meeting Internacional Specialolympicsﬂ%A?Oll tindrd una participacio

aproximada de 500 esportistes amb discapacitat intel lectual, on s’atendrd a
les segUents quotes de participacioé:

e Provincia de Tarragona: 15%
e Resta de Catalunya, fins al 75%
e Resta d'Espanya, fins al 7%
e Resta d'Europaq, fins al 3%
La distribucié aproximadament serad la segUent:
e 500 esportistes (430 basquet i 70 badminton)
e 100 entrenadors, monitors i tecnics.
e 20 persones d'organitzacié
e 120 voluntaris

TOTAL Meeting: 740 participants aproximadament
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ACTIVITATS FORMATIVES, JORNADES

El Meeting Internacional Specialolympics%%d?@ll tindra una participacio

aproximada de 150-200 professionals, fecnics, monitors, estudiants... que
participaran del programa formatiu que es desenvoluparda paral lelament a la
competicio esportiva.

Amb I'objectiu d’enriquir i de donar valor afegit a I'esport per a persones amb
discapacitat intellectual i treballant conjuntament, es desenvolupard un
programa on podrem frobar:

o Exposicié de programes i metodologies de les diferents activitats fisiques
i esportives desenvolupades per diferents agents al nostre territori.

e Taules rodones amb femes tant importants com per exemple: “La
inclusid de I'esport adaptat dins I'ordinari: 1 oportunitat o 1 risc2”

e Taules rodones amb personalitats esportives, politiques.... que opinaran i
donaran la seva visié sobre el paper de I'esport adaptat dins la societat.

e Presentacié d’'un estudi que avalua la situacid real de I'activitat fisica
adaptadail'esport adaptat al nostre territori.

e Alires continguts.

L'allotjament de tots els esportistes es realitzara a la localitat de Salou, donat
que és una referéncia a nivell turistic catald i ens permetrd les millors condicions
per al descans dels nostres protagonistes.

L'allotjament dels participants de les Jornades Tecniques, es distribuird segons
la demanda dels mateixos entre Reus i Salou.

El transport de totes les delegacions participants serd responsabilitat de la
Federacio ACELL que s’encarregara de recollir tots els participants catalans als
seus origens i desplacar-los fins I'hotel d'allotjiament (anada i tornada), incloent
també els transports intern entre I'allotjament i les seus de competicio.
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Les proves: segons la modalitat esportiva s'establiran categories i nivells tenint
en compte les habilitats dels participants.

Lesforc i la seva recompensa: totes les competicions del Meeting

Specialolympics Rewd2011 tindran podiums per a 8 esportistes (del 1r a 8¢)

ja que aquest, és el nombre maxim d’esportistes que poden participar en una
prova i el maxim d’equips que poden prendre part en una modalitat i grup. Es
premia tot el treball previ que han desenvolupat al llarg de I'any per a
preparar-se per a la Competicid, no tant la posicié o classificacio final.

La Competicid es diferenciard per nivells que es detallen a continuacio:

Nivell | (Avancgat)
" Els jugadors tenen ple coneixement de les regles de joc, aixi com la
seva aplicacié per part de I'arbitre.
"I Els jugadors tenen perfectament assumit el sentit del joc en equip i son
conscients que formen part d'un col lectiu.
" La tecnica individual dels participants és de nivell alt i executen amb
completa correccid els moviments bdsics (recepcid, passada, fir,
llancament, dribbling...) de I'esport en qUestio.

Nivell Il (Intermig)
"I Els jugadors tenen coneixement de les regles de joc, qixi com la seva
aplicacid per part de |'arbitre.
1 Els jugadors coneixen el sentit del joc en equip.
. La técnica individual dels participants és mitja o acceptable i
executen els moviments bdsics (recepcid, passada, fir, llancament,
dribbling...) de I'esport.

Nivell lll (Inicial)
" Els jugadors coneixen lleugerament o no coneixen les hormes del joc,
aixi com la seva aplicacié per part de I'arbitre.
"1 Els jugadors no tenen nocidé o en tenen molt poca, del joc en equip.
1 La tecnica individual dels participants és baixa i I' execucié dels
moviments badsics de I'esport és molt inicial.

Modalitats esportives
Special Olympics internacional té reconeguts 24 esports, dels que a Catalunya

se’n fan habitualment 17. Al Meeting es realitzaran 2 disciplines diferents:
v Basquet

v Badminton
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